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GUILLAUD du 8 au 19 juillet 2024 >4
N
Menu ACTERNATIF Jl 3
Melon e o o “
) Tagliatelles de Saint Jean °
Lundi sauce aux o
a la Vanille de I'Etape Gourmande o Me‘,cred,
2 ’
o cect

Taboulé !
Filet de merlu MSC au curry ® 0 GASPI

Mardi Ratatouille °
Yaourt label HVE de Theys 9
Alternatif : Falafels de Sassenage

e o o o
Menu 0 GASPE

Chipolatas de chez Carrel

Mercredi a l'ail et a I'huile d'olive
Carré de I'Est
Compote HVE de la ferme des cerises §’ ur NOS
Alternatif : Pané a la tomate & mozzarella

partenaires

Salade de perles légumieres KOCA {/X
Sauté de poulet frangais

Jeudi au fromage d’Ardeche
Péche HVE de la Vallée du Rhone Producteur de
Alternatif : Tortilla Fraises, péc hes,

pommes, cérénles.

Tomates cerises HVE de la Coccinelle
Daube de beeuf de chez Carrel a la Provencale

Vendredi

Creme dessert
Alternatif : Quenelles a la sauce Provencgale

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
iy France et/ou locale sous reserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydnde sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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GUILLAUD du 15 au 21 juilfet 2024 t &
Menu100% FEY DARTIFIEE - \\\/; s
Bouquet de Pastéque — :
) Sauté de veau de chez Carrel au jus
Lundi Beans détonants & la tomate

du Léoncel X

Explosion de Pop corn
Alternatif : Aiguillettes blé carottes

,,\100%

2

N
Salade de pommes de terre & ciboulette \
Dés de poisson MSC pané aux céréales

Mardi persillés n . f’.
Nectarine HVE de la Vallée du Rhéne . dArtifice
Alternatif : Nugget's de blé
e o o ©o

Tomate farcie viande frangaise
. Riz
Mercredi

Mousse au chocolat
Alternatif : Tomate farcie végétale

€ur nos
REPAS FROID partenaires

de la Drome
Paté en crolte frangais 60 CA UX

Jeudi Salade de pates Napoli

Compote de poires
Alternatif : Oeufs durs

Fabricant de pain,
patisseries salées et
cucrees.

Menu ALTERNATEF

Salade Marocaine
d’Ecochard a la sauce tomate & olives
Vendredi Flf\n de courgettes Ia’be‘l HVE de Saint Prim
Péche label HVE de I'lsére
Pain au maic de (Etape Gourmande

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
an- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

(Etape Goarmam/e

La Cote-Saint-André en Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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GUILLAUD du 22 au 28 juillet 2024 t C\ \‘
Ju
Salade verte HVE de Jarcieu e o o O-
) régional & Pommes noisettes °
Lundi Fromage blanc de chez Gérentes o
& miel de la ruche des miellines a Thodure /V y
Alternatif : Galettes de légumes 2 O“Veaate
°
. avec fe MIEL
°
Sauté de poulet frangais au citron et au thym ° de TA,OC/UI’&
Mardi Chou-fleur en béchamel °
Melon 9
Alternatif : Mini-quenelles sauce aurore
e o o o
Salade de petits pois & lentilles
Filet de poisson MSC meuniéere
Mercredi Ratatouille du Chef g Ur NOS
Alternatif : Pané au gouda .
partenalres
Menu 0 GASPT 60 CA UX
Rougail saucisse frangais
: roductrice de
Jeudi Buchette 8 o o
Compote de pommes HVE de chez Paul Arnaud (38) m/eA éca.c/a,
Alternatif : Rougail végétal chatmgwek,
lavande et de gelée
royafe.
Menu froid ALTERNATIE
de Rives "
Vendredi Salade de pépinettes aux petits Iégumes

= modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
an- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des

% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Carottes a croquer & sa sauce au

fromage blanc & ciboulette E
Géateau au chocolat de I'Etape Gourmande Z
£
L

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre e

o

Pauline Girier - (ec Mie///he:',%
a Thodure en Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com

)

allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, Y




) Menus theme 100 % ¥

\

- u 29 juilfet au 4 acat 202
Guitiaup 94 21 juillet au 4 2 G0 LA
-
Spécial sport BIRE & SKATE Jl, . M
Le r6ti de porc de chez Carrel au jus o
sur la Purée de pommes de terre HVE
Lundi Faisselle de chez Collet ® geh\a; ne
dela 2

'A/ternatif : Aiguillettes blé & carottes . ° mu / fl. SP 0 RTS
??$ Menu autree sports ﬂ]@?’@&?&% FEF t'b ’ PS g an S' F U S’e h

Tomates cerises HVE (38) ° A
' de lentilles AC l.
Mardi et de légumes de ¢ 9
Mousse au e A ¢ t u
’ 0 Spécial sport Mﬁ@ﬁ@@@g& t rou Ué
# de blanquette de poisson label MSC
Mercredi Riz é q u el

Péche HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Nage de blanquette de légumes

sport

Spécial sport de BALLES A/b P ar t 1€n 7‘

aux légumes du soleil de Rives
de boulettes de boeuf de chez Carrel

les

& de gratin de de la Drome
/v de Pomme label HVE
/X// Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles te rmes en

[ 4
Spécial sport de COMBATS
Emincé de poulet frangais au jus
. et son de
Vendredi Fromage du Vercors

g : Sablé a la fraise de la biscuiterie Louvat
Alternatif : Crépe au fromage

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre
= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
an- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
M: allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Encoakageanc nos c,borz‘i,[:' |
du 26 juillet au 11 aolt

et du 28 aout au 8 septembre.
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GUILLAUD du 5 au 11 acit 2024 t &

k) \
Menu ALTERNATIF Jl

Chili sin carné e o o 0‘

) Riz °
Lundi de la laiterie du Mont Aiguille

°
Melon o Mehu
°
o 100 %
Taboulé s
Filet de colin label MSC a la sauce créeme ] éOCAé

Mardi Ratatouille du Chef °

Yaourt a la myrtille de chez Collet 9

Alternatif : Lentilles sauce a la créme
e o o o

Sauté de porc de chez Carrel aux noix ZOOM

Mercredi Nouilles chinoises aux légumes
Oeuf a la neige CUr nos
& Créme anglaise
Alternatif : Boulettes de blé thai

partenaires

Selde Napol (OCAUX

. Cordon bleu
Jeudi en béchamel Producteur de
Péche label HVE de la Vallée du Rhone Fromages, lait,

Alternatif : Pané au gouda \
yaourt, crémes

deccerts...

Menu100% COCAL

Salade verte HVE de Jarcieu
Vendredi Tagliatelles de chez Saint Jean
a la sauce frangaise
Creme au chocolat de la laiterie du Mont Aiguiile
Alternatif : Tagliatelles a la sauce aux petits pois & légumes

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
av- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Laiterie dv Mont Aiguille,

ABI a Clelles en Icére.
En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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du 12 au 18 acit 2029 t &

GUILLAUD O
n o
Radis & beurre . o o ‘h
Daube régionale a la Provencale
[ J
Lundi . .
Fromage blanc a la vanille [
Alternatif : Tortis & la sauce lentilles corail ° Mahgez d'ef
[
. NECTARINES
Mevu ALTERNATIF 3 ,
Salade de petits pois & lentilles ° Cc e"t /a
Mardi a la sauce tomate & olives - /
Fla‘n‘de courgettes label HVE de Saint Prim « Saison !
Raisin
e o o o
Salade de 20 0 M
Jambon braisé frangais au jus
Mercredi Brocolis a la béchamel
Nectarine label HVE de la Vallée du Rhone g’a Y oS

Alternatif : Feuilleté au fromage

partenaires

LOCAUX

Regrovpement de
producteurs
Fraises, Péches,
Pommes, Poires...

Menu 100% PLATSIR

Tomates cerises label HVE de I'lsére
Vendredi Haut de cuisse de poulet frangais aux herbes
Pommes noisettes

Alternatif : Pavé maraicher

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
av- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Ceg‘ F ru'tiers Daa,bﬁu'n 0IS

ABI a Chanas en Isére.
En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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Culliaup da 19 au 25 aoat 2024 (&8

Menu ALTERNATEF

Pavé fromager
) Petits pois o
Lundi Bleu doux de chez Gérentes

Filet de colin label MSC aux crustacés ®
Mardi Chou-fleur persillé °

Beignet au chocolat 9
Alternatif : Tortilla

Salade verte label HVE
Tagliatelles de Saint Jean
Mercredi a la sauce carbonara viande francaise
Liégeois a la vanille
Alternatif : Tagliatelles sauce aux lentilles corail fu r n OS

salades du

Salade de pépinettes CA e([' ./

. Sauté de poulet frangais aux herbes
Jeudi Ratatouille du Chef / hot
Fromage blanc aux fruits Un large choix de

Alternatif : Tarte au fromage receftes fo«jourc

plus locales !

Menu100% COCAL

Salade de pommes de terre HVE de Gillonnay mimosa
Vendredi Beoeuf de chez Carrel braisé
de Parnans au jus
Salade de fruits
Alternatif : Falafels de Sassenage

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
an- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Salades légumes, féculents,

crudités ou cuidites.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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GUILLAUD du 26 aoGt au Ter septembre 2024

aF

o

Taboulé =
u e O o “

Filet de poisson label MSC meuniere

Lundi 3
Poire label HVE de Moras en Valloire (26) o
Alternatif : Pané a la tomate & mozzarella ° Meh U

. plaisir 100 %
Menu ALTERNATER

[ ’
Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine ° IQEN 7 Z EE

aux tomates confites de Saint Jean ¢
Mardi sauce a la créme
Compote label HVE de la Vallée du Rhéne
Pain aux herbes de [Etape Gourmande

Roti de porc de chez Carrel a I'échalote
Petits pois au jus

MNoug vous
couhaitons

une belle
Salade de pommes de terre & ciboulette ,
Sauté de poulet francgais au thym o annhee
Jeudi de la Drome au fromage d’Ardéche
Yaourt nature de chez Collet

LY
Alternatif : Mini-quenelles a la sauce tomate gc O/a/ 1’8 ./

Mercredi

Fruit
Alternatif : Galettes de légumes

Menu100% RENTREE

Pasteque

Vendredi Steak haché au jus de notre région
Purée de
Oeuf a la neige &
Creme anglaise 2
Alternatif : Aiguillettes de blé & carottes ; \D

Z

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre

= Mmodifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine
an- France et/ou locale sous reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques,
% céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Bon appétit a tous nos amic

pour plus de plaisir et de diététique.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



